Recursos de Seguridad Personal

Para mas informacion, en referencia a prevencion de cri-
men y asaltos en su vecindario, contacte cualquiera de
estas instituciones:

Cruz Roja Norteamericana

Health & Safety Tips
www.redcross.org/services/hss/tips/healthtips/
safetywater.html

Home Alert/Neighborhood Watch
Community Services(Police Dept.)
510-238-3066

Departmento de Policia de Berkeley
2100 Martin Luther King Jr. Way
Berkeley, CA 94704
510-981-5900, TDD:510-981-5799
www.police@ci.berkeley.ca.us

City of Concord-Neighborhood Watch Program
925-671-3237
www.ci.concord.ca.us/safety/nwatch.htm

Personal Safety Tips When Walking
www.uwpd.wisc.edu/crimeprv/walking.htm

lowa State University, Dept. of Public Safety
Tips for Personal Safety
www.dps.iastate.edu/safetytipsl.html

Departmento de Justicia

www.departmentofjustice.org\

Housing Rights, Inc. 1800-261-2298,
www.housingrights.org

Seguridad Personal

Este folleto contiene muchos consejos
que le ayudaran a evitar ser victima de un asalto al an-
dar por la calle.

Con tan solo tomar en cuenta simples precauciones,
usted puede reducir considerablemente el riesgo y por
ende, desanimar a alguien que lo cometa.

e Manténgase siempre alerta de las personas que lo
rodean.

e Inférmese sobre métodos de prevencidn.

e Esté alerta de ciertos lugares que lo pueden hacer

mas vulnerable, tales como callejones y

estacionamientos con poca luz.

Cuando sea posible, viaje con otra persona.

Manténgase en lugares bien iluminados.

Haga contacto visual con las otras personas.

Si lleva un bolso de mano, asegurelo con el brazo y

contra su cuerpo.

e Cierre con llave el auto, tanto al entrar como al salir
del mismo.

e Estacionese en areas bien iluminadas.

e Revise el asiento trasero antes de entrar al auto.

e Sile parece que alguien lo viene siguiendo, dirijase
a la estacion de policia, bomberos, del alguacil mas
cercana o cualquier edificio publico.

o Evite las paradas de autobus que estén desoladas.

e No se busque problemas—esconda las cadenas de
0ro; no muestre sus joyas; voltee los anillos para
gue no se noten las piedras.

Si presencia un asalto—REPORTELO

Todos debemos.cumplir con nuestra responsabilidad
de reportar cualquier asalto. Muchos criminales
merodean areas especificas y utilizan los mismos méto-
dos de operacion. Cuando usted reporta hechos especifi-
cos, esta‘colaborando con la policia para asignar ofri-
ciales a lugares especificos y-donde probablemente
puedan volver a tratar de asaltar a alguien. Por lo
menos, uno de cada dos asaltos en los Estados Unidos,
deja de ser reportado, porque la gente cree que la po-
licia no_ puede hacer nada, o por no querer involucrarse.
Si Usted no reporta un asalto, colabora con que el crimi-
nal deje de ser interceptado.

Este volante es cortesia de Housing Rights, Inc. utili-
zando materials desarrollados por Crime and Violence.




